
Please read these warnings 
and instructions before using 
your headphones.

IMPORTANT
•	 Do not listen at high volumes with your 
headphones. High volumes may cause 
damage to your hearing and result in 
hearing loss. 

•	 Do not use your headphones in situ-
ations where hearing must not be im-
paired, such as driving or cycling.

•	 Do not expose your headphones to 
extreme temperatures.

Por favor, lea estas adverten-
cias e instrucciones antes de 
utilizar los auriculares.

IMPORTANTE
•	 No escuchar a un volumen tan alto. El 
uso de los audifonos o auriculares a 
niveles de volumen alto puede causar 
daños al sistema auditivo como es per-
dida de audición.

•	 Evite escuchar sus auriculares en situa-
ciones en las cuales su audición no debe 
ser perjudicada, tales como cuando 
opera un automóvil o una bicicleta.

•	 No exponer los auriculares a temperatu-
ras extremas.
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INSTRUCTIONS
1.	 Set the volume of the audio player to the 
lowest level before connecting it to your 
headphones.

2.	 Plug your headphones in to the head-
phone/audio output jack of the audio 
player.

3.	 Place the headphones over your ears. If 
necessary, adjust the fit of your head-
phones so that you are comfortable.

4.	 Start playback on the audio player. Slowly 
adjust the volume to a comfortable level.

INSTRUCCIONES
1.	 Ajuste el volumen del reproductor de 
audio al nivel más bajo antes de conec-
tarlo a los auriculares.

2.	 Conecte los auriculares al enchufe de los 
auriculares del reproductor de audio.

3. 	Si es necesario, ajuste los auriculares 
para su comodidad. 

4. 	Inicie la reproducción en el reproductor 
de audio. Ajuste el volumen lentamente 
a un nivel cómodo.


